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TEMA: COMO OBTER VITORIA SOBRE O SENTIMENTO DE CULPA.
TEXTO: Il Sam. 11:1-5

1. O arrependimento de Davi — Sal. 51:1-17

2. O Senhor garante o perddao em sua Palavra — Sal. 103:12; Miq. 7:19; Is. 1:18; Jer.
31:34; Is. 43:25; Hb. 10:16-18; | Jo. 3:15.

3. O processo envolvido — Sal. 51:1-17.

A) Aceite o fato que vocé pecou — Sal. 51:3.
B) Tenha arrependimento e contricdo verdadeira — sal. 51:16-17
C) Reconheca que nao pode resolver sozinho seu préprio problema — Sal. 51:16.

D) Nos seus sentimentos de culpa e aflicdo, vocé esta procurando perddo, o seu ser
procura restaurar a harmonia quebrada pelo pecado — Sal. 51:12.

E) Vocé ora e pede perdao a Deus — Sal. 51:7-10.

F) Quando vocé ndo consegue entender ou aceitar o perddo de Deus, ou ndo consegue
perdoar a si mesmo, procure um conselheiro — Prov. 12:15, Tg. 5:16.

G) Quando vocé entende perfeitamente a natureza do perdao de Deus, vocé estara pronto
a receber o perdéo d'Ele e a alegria gue vem consequientemente — Sal. 51:8

H) A experiéncia que vocé passou pode leva-lo para mais perto de Deus — Sal. 51:12-13.

SENTIMENTO DE CULPA.
Ha pelo menos cinco maneiras como vocé pode enfrentar o seu sentimento de culpa
oriundos de pecados na sua vida (principalmente sexuais).

1. Racionalize seus sentimentos de culpa até o ponto em que vocé diz a si préprio que
eles ndo existem realmente ou que sdo preconceitos da sociedade ou de religiosos fanaticos.
Resultado: Afastamento de Deus através da mente cauterizada

2. Desde que os sentimentos de culpa constantemente o perturbam, vocé os relega para o
inconsciente.
Resultado: Doengas psicossomaticas vindas através do pecado ndo confessado.

3. Admitir que vocé tem sentimento de culpa, rejeitar a possibilidade de perdao e continuar
odiando a si mesmo.
Resultados: Auto-estima baixa, medos, inseguranca e derrotas.

4. Aceitar o seu sentimento de culpa e o pecado que o causou.
Resultado: Seréa criada a possibilidade de restauragéo.

5. Admitir que a culpa esta baseada no relacionamento quebrado entre vocé e Deus e
procurar o perdao d'Ele.
Resultados: Vitorias, vida de qualidade e salvacao.
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