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DEBES O VERDADEIRO JEJUM

DEPARTAMENTO DE ENSINO BIBLICO EL SHADA!

TEMA: O VERDADEIRO JEJUM.
TEXTO: (Isaias — 58)

O VERDADEIRO JEJUM
Introducéo

Tema mais um joelho dobrado no chdo do que um
exército bem armado, o inferno treme quando jejuamos,
porque mortificamos a carne e fortalecemos 0 nosso
espirito.

Jejum: Abstinéncia ou abstencédo total ou parcial
de alimentacdo em determinados dias, por peniténcia ou
prescri¢ao religiosa ou médica.

(Dicionério Aurélio)

Os evangélicos ndo tém datas especificas para
jejuar. Jejum é baseado no sentido biblico literal, que é
uma forma de 'matar a carne'.Significa que a pessoa se
dispbe a ferir suas vontades carnais (como vicios,
magoas, malicias e etc) através de jejum quase que
geralmente acompanhado de oracéo, quando vocé 'mata
a carne', vocé esta fortalecendo o seu espirito, vencendo
motivacfes egoistas e assim, estar mais sensivel a presenca de Deus. O jejum pode ser a
abstinéncia ndo s6 de alimentos e liquidos, mas de qualquer coisa ou habito que tenha se
tornado 'indispenséavel’, como forma de entrega e dependéncia real de Deus.

O jejum eficaz € acompanhado de leitura biblica e oracdo. Ele também varia de acordo
com a idade, condigéo de salde, necessidade de esforco entre outros. O modo de se jejuar no
meio evangélico € acompanhado de oragdo e leitura/meditacdo na Biblia. Jejuando, a pessoa
fica mais forte espiritualmente e mais resistente ao diabo e as tentagbes carnais. E comum que
nao demonstre para outras pessoas seu jejum, pois isto se trata de um ato particular entre o
homem e Deus.

O jejum tem a finalidade de deixar o ser humano mais intimo de Deus. Isaias cap. 58,
Mateus cap. 6:16-18.

O que significa o jejum cristdo e como jejuar?

- Biblicamente, o jejum é a abstencéo de comida, bebida, sono ou sexo para se concentrar
em um periodo de crescimento espiritual. Especificamente, nés humildemente negamos algo da
carne para glorificar a Deus, melhorar o nosso espirito e aprofundar a nossa vida de oracao.

E como jejuar entdo, iniciar e conduzir o seu jejum determinara em grande parte o seu
sucesso. Inicie seu jejum seguindo estes passos basicos: Defina o seu objetivo, Faca o seu
compromisso, Prepare-se Espiritualmente e Fisicamente vocé fara de seu tempo com o
Senhor mais significativo e espiritualmente recompensador.

Assim fala o Senhor Deus:

Texto base: Leitura do livro do profeta Isaias — 58.

1- A pratica do Jejum é indispensavel.

E através do jejum que o homem mostra a Deus a sua dependéncia e imensa necessidade
de ajuda. No livro de Esdras 8:21 esta documentado que o escriba (copista da lei de Moisés)
entendido na lei de Moisés, proclamou um jejum junto ao rio Ava, para se humilhar juntamente
com todo o povo diante de Deus, com o objetivo de pedir um caminho seguro.

O jejum pode funcionar como um simples regime alimentar. A Biblia documenta em Daniel
10:2-3 “Naqueles dias eu, Daniel, estava pranteando por trés semanas inteiras. Nenhuma coisa
desejavel comi, nem carne nem vinho entraram na minha boca, nem me ungi com ungtiento, até
gue se cumpriram as trés semanas completas.”
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1.1- Todo cristédo deve fazer jejum?

Sim, todo Cristdo deve passar por essa experiéncia magnifica de restauracdo espiritual, e
de humilhag&o perante o Criador, Deus do Universo, Deus que deve ser o Senhor de nossas
vidas. Porém aqueles que néo tiverem condicdes fisicas para isto cuidem-se para um dia estar
preparado para um bom jejum.

Jejuar ndo é obrigacdo, mas um recurso espiritual. Observe que Jesus ndo jejuava
sempre: Mateus 9:14-15, Lucas 5:33-35.

1.2- O jejum tem que ser em secreto.

Porque o jejum é secreto?

Para evitar qualquer orgulho e hipocrisia. O fariseu deu mal exemplo, ao declara em
publico seu jejum: Lucas 18:9-14. Lembre-se, humildade é um grande principio Cristdo, que nés
devemos seguir.

A Palavra de Deus orienta em Mateus 6:17-18 que quando o homem for fazer um jejum,
deve ungir a cabeca, e lavar o rosto, para nao parecer que esta jejuando. Mas que o Pai, que vé
em secreto, recompensara. Isso significa dizer que a pessoa que esta jejuando deve ser discreta
e de maneira alguma sair falando para os outros no intuito de aparentar ser alguém espiritual.
Isso é vaidade.

1.3- O que pode e 0 que ndo pode no jejum.

Pode-se beber durante o jejum?

E necessério, para evitar desidratacdo. A maioria dos jejuns biblicos era somente de
alimento. O jejum de Jesus no deserto foi somente de alimento: Mateus 4:2 (“teve fome”, ndo se
menciona a sede).

O jejum é s6 de alimento?

Recomenda-se abster-se de televisio, relacbes conjugais e outras distracbes. E preferivel
um pequeno periodo de jejum completo do que um grande periodo cheio de “atividades”, sem
alimentacéo, pois o grande objetivo é encontrar-se com Deus! Como pode ter seu encontro com
Ele cuidando dos seus afazeres? Isso so vai debilitar o seu organismo.

Posso tomar os medicamentos no periodo do jejum?

Se uma pessoa faz uso de alguma medicacdo ou tem alguma enfermidade, é importante
consultar o médico antes de iniciar o jejum.

2 — Definir o objetivo do jejum.

Quando alguém pensa em fazer um jejum, a primeira coisa a ser definida é o objetivo do
jejum. Pode ser por uma renovacao espiritual, por uma cura, pela solugcdo de um problema,
forcas para enfrentar uma situacao dificil.

O jejum é uma arma valiosa na mao do cristdo, pois é através dele que o servo fica mais
sensivel a escutar a voz de Deus.

Jesus ndo aboliu o jejum, ao contrario, no livro de Mateus 6.16-18; 9.14,15, o mestre alerta
para a questao de quando os crentes iriam jejuar e ndo se eles jejuariam.

2.1 — Coisas importantes devem ser avaliadas no jejum.

Algumas coisas importantes devem ser avaliadas antes de comecar a jejuar. A duragdo do
jejum deve ser avaliada com sabedoria, e a dire¢do de Deus.

Pessoas que ndo estdo acostumadas a jejuar com frequéncia, ndo devem fazer jejuns
prolongados.

A escolha do jejum pode ser feita a partir da abstinéncia de uma refeigdo, ou de um dia,
OuU uma semana, varias semanas, ou até mesmo guarenta dias.

1°- Qual a duragéo do jejum?

Indeterminado, podendo ser por um pequeno periodo. O que importa ndo é sua extensao,
mas suas caracteristicas biblicas. Exemplo: Daniel 9:3-19.

—Igreja Batista—
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2°- Qual a direcéo do jejum?

A direcdo de Deus é imprescindivel ja que é Ele quem pde o desejo no coragcdo do homem
de que tipo de jejum deve ser adotado: de agua, apenas, ou de 4gua e sucos; de comida ou por
uma renovacao espiritual, por uma cura, pela solucdo de um problema, forgas para enfrentar
uma situacao dificil.

Outro fator importante é de quais atividades a pessoa ira abdicar e quanto tempo dedicara
a oracdo e a leitura da Biblia.

3°- Qual é o tipo do jejum?

O Jejum tem que afrontar a carne, lutar contra ela, humilha-la, ir contra nossa propria
vontade. Portanto é inconcebivel que alguém venha oferecer um sacrificio que nao va doer na
carne.

Por exemplo: Querer excluir da alimentacdo o refrigerante por um periodo, quando
normalmente vocé bebe esporadicamente.

Certamente serd em vao!

E Preciso ir contra a carne! Afronta-la!

3 — Preparando-me espiritualmente no periodo do jejum.

A preparacdo espiritual também é muito importante; pecados ndo confessados
certamente anulam as oracdes, para gue isso ndo ocorra devemos estar alimentados na palavra,
mas para alcancarmos a graca devida no periodo do jejum temos que estar sempre louvando a
Deus.

Entdo, sdo trés as formas de nos preparamos espiritualmente no periodo do jejum.

3.1 - Sem oracdo nao ha intimidade.

Jejum sem oracdo, ndo € jejum! Devemos estar em oracdo constante!
E para orarmos, sO precisamos de vontade. Ora-se: andando pelas ruas; dirigindo; em casa;
trabalhando; no metrd, trem ou 6nibus; enfim em todos os lugares!

Orar é falar com Deus, como ele conhece nossos pensamentos, ndo ha necessidade de
sairmos pelas ruas clamando em voz alta. E s6 vocé e Deus! Ele te ouvira.

3.2 — Sem leitura da palavra ndo ha conhecimento e nem autoridade.

Leitura da Palavra - Meditar nos ensinamentos, vivencia-los

Ler a Biblia é importante porque a Ela é a Palavra de Deus. Quando abrimos a Biblia,
lemos a mensagem de Deus para nés. O que poderia ser mais importante que entender o que o
Criador do universo tem a dizer?

As escrituras contém a palavra de Deus. Os profetas atuais aconselham-nos a estudar as
escrituras todos os dias, tanto individualmente como em familia. O estudo das escrituras pode
ajudar-nos a conhecer o Pai Celestial e Jesus Cristo, dar-nos forgas para resistir as tentagfes e
fortalecer-nos em nossos desafios.

3.3 -0 louvor liberta.

O louvor é a proclamacao das virtudes divinas por meio da musica. O louvor é a exaltacao
gue os anjos e os homens remidos prestam a Deus. O louvor a Deus é o propésito para o qual
todas as coisas foram criadas.

Dentro das Sagradas Escrituras vocé ndo vai encontrar o titulo "O louvor liberta", mas pude
compreender o seu significado devido esta passagem: "E, perto da meia-noite, Paulo e Silas
oravam e cantavam hinos a Deus, e 0s outros presos 0s escutavam. E de repente
sobreveio um tdo grande terremoto, que os alicerces do carcere se moveram, e logo se
abriram todas as portas, e foram soltas as prisdes de todos" At 16:25-26.

“E quando o espirito maligno da parte de Deus vinha sobre Saul, Davi tomava a
harpa, e atocava com a sua méo; entdo Saul sentia alivio, e se achava melhor, e 0 espirito
maligno se retirava dele” (1Sm 16.23).

{/- '-"\“ —Igreja Batista—
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Saiba que Deus esta no controle de todas as coisas em sua vida, e mesmo que Vvocé
esteja sofrendo ou se sinta "aprisionado”, cante louvores a Deus, pois O Louvor Liberta! Sim.

O louvor liberta, porque quando eles comecaram a cantar louvores a Biblia diz que houve
um terremoto que abriu todas as celas daquela priséo e as cadeias cairam por terra.

Portanto, Louve ao Senhor.

Seja liberto em nome de Jesus!

4 — O maior jejum.

Pegue sua cruz e carregue seguindo a Cristo, 0 maior jejum € abster-se de nossa natureza
pecaminosa a cada dia, e alcancar a natureza, o carater de Cristo, esse € o meio de nos
salvarmos, sendo semelhantes a Cristo, largando de uma vez por todas nossos desejos carnais,
subindo cada dia mais os degraus da salvacéo.

Concluséo

“Aquele que faz caso do dia, para o Senhor o faz e o que nao faz caso do dia para o
Senhor o ndo faz. O que come, para o Senhor come, porque da gracas a Deus; e 0 que ndo
come, para o0 SENHOR néo come, e da gracas a Deus. Porque nenhum de nés vive para si, e
nenhum morre para si. Porque, se vivemos, para o Senhor vivemos; se morremos, para o
Senhor morremos. De sorte que, ou vivamos ou morramos, somos do Senhor. Porque foi para
isto que morreu Cristo, e ressurgiu, e tornou a viver, para ser Senhor, tanto dos mortos, como
dos vivos.” Rm 14.6-9

E assim deve ser 0 nosso viver, tudo quanto facamos, que seja feito no Senhor.

Consulte mais sobre jejum, veja os textos: 1Rs 21.9; 2 Cr 20.3; Ed 8.21; Sl 35.13,
69.10; Jr 36.6; Dn 6.18, 9.3; JI 1.14, 2.15; Jn 3.5; Zc 8.19; Mt 15.32, 17.21; Mc 8.3; Lc 2.37;
At 14.23, 27.9; 2 Co 6.5, 11.27

Fontes das pesquisas

Pr Elias R. de Oliveira

Posted by Ministros da Alegria
http://ministrosdaalegria.wordpress.com/tag/para-que-serve-o-jejum/
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