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TEMA: NAO ANDEIS ANSIOSOS.
TEXTO: Mateus. 6: 19-34

Introducéo.

Um dos grandes males dos nossos dias é a ansiedade, especialmente no que diz
respeito ao nosso sustento e as nossas necessidades. Jesus chama para segui-lo um grupo de
homens, os quais estavam sujeitos as mesmas ansiedades materiais caracteristicas de toda a
espécie humana.

Por exemplo.

Pedro trabalhava numa industria pesqueira; Siméo o Zelote, era um radical de extrema
esquerda; Mateus era um fiscal de renda; Zaqueu era um alto funcionéario da fiscalizacédo de
impostos da Prefeitura de Jericd; André era pescador e foi relagdes publicas do colegiado
Apostolico; Lucas foi um médico que socializou a sua profissao.

Todos esses homens corriam o risco de cair na ansiedade pelos bens deste mundo.

RAZOES PARA NAO CAIRMOS NA ANSIEDADE:
O texto mostra oito razdes para dizermos ndo a ansiedade:

12) Porgue os bens deste mundo podem ser roubados ou deteriorados (v.19-21).

23) Porque os bens deste mundo podem poluir a vida com a cobica (v.22-23).
Os olhos séo a lampada do corpo (vide Pv. 23:4-5).

3%) Porque os bens deste mundo exigem do homem uma dedicacao de servo, e 0 homem
€ colocado entre duas opcgdes (v.24). A ansiedade € um sentimento dos escravos dos bens
materiais.

43) Porque uma das estratégias do inimigo é fazer o homem lutar por coisas que nao
relacdo com aquilo que é a sua necessidade basica (v.25 e Pv. 30: 8). O Espirito em comunhéo
com Deus é quem determina a plenitude da vida, ndo 0 nosso organismo. Assim como nao é
uma roupa bem apresentada que prova o estado de salde do corpo. Tem muitas pessoas
gravemente enfermas e esconde através de uma aparéncia produzida.

5%) A ansiedade impede o homem de possuir as coisas, quando elas Ihe sédo dadas.

Porque ele ndo acredita na promessa dAguele que sempre supre as nossas
necessidades.

Busca conseguir por seus proprios meios e fica ansioso.

6%) A ansiedade vem quando nao cré no senso dos valores de Deus (v.26).
Creia que vocé tem valor para Deus, confiando em que Ele sabe o que é melhor para
VOCé.

7% A ansiedade nao prolonga a vida, ela ndo pode aumentar os anos da existéncia
humana (v.27).

8%) A ansiedade nao produz fé, porque ela ndo descansa na provisdao diaria de Deus
(v.30; Sl. 37:25).
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Concluséao.

Deus sabe e conhece quais sdo as necessidades humanas, dando-nos o que precisamos
e nao o que queremos. (v.31-32).
Hoje ndo é o dia de nos preocuparmos com o amanha (v.34). Se vocé pode solucionar ou

impedir um problema que vai estourar amanhd, ou no proximo més, faca algo no sentido de
resolvé-lo.

Aprendendo o segredo do sustento:

- Trabalhando pela expanséao do Reino de Deus.

- Colocando Deus como prioridade.

- Vivendo a verdade do Reino de Deus (Pv. 12: 17).

N&o fique ansioso! Deus cumpre 0 que promete.
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